7\ LEPLESSAGE des HAIES
«&Une pratique a sauvegarder et
g a développer

Par Jean-Marie Mansion

chez Viviane et Alain Pottier a la Bretoire,
avec la participation de :

Francois Pasquier

Jean-Marie Copleutre .
RESTAURATION DU BATI ANCIEN

Ala In ROCheron dans le Haut-Maine, Perche et Vendémois
MAISONS PAYSANNES DE FRANCE
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le 7 novembre 2015
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Le plessage : une

pratique millénaire...

César dans la Guerre des Gaules (- 50 av JC)
parle déja du plessage chez les Gaulois !

« lls étaient dans I'habitude de couper de jeunes arbres, de les

courber, d'y placer transversalement de
nombreuses branches, et d’entreméler le tout
d’épines, afin qu’a l'instar d’'un mur, ces haies
leurs servissent de retranchements, a travers
lesquels il n’était possible ni de pénétrer, ni

méme de rien voir ».
Toponymie en Sarthe :

*10 « Plesse »
*44 « Piece »
*116  « Plessis »

En dialecte manceau :
-Piécer, ou féére des pié¢dts

: plesser, faire du plessage




Le plessage : une pratique qui se perpétue au moyen-age...
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La pratique du plessage a été presque abandonnée pour de multiples raisons : arasement des

haies, disparition de I’élevage dans certaines régions, mécanisation de I'agriculture, \
agrandissement des parcelles agricoles, utilisation d’autres types de cléture en apparence moins
« contraignantes » comme le fil barbelé, ou la cloture électrique.


http://p8.storage.canalblog.com/84/23/533156/49712739.jpg
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Lenvironnement de la maison, écrin indispensable...
Les jardins, les haies, les grands arbres, les clétures...
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La haie « fagot »




Plesser, du latin « plectere », signifie plier, tresser, entrelace
C’est une technique traditionnelle de taille des haies 3
vives qui est proche du recépage.

Elle consiste a entailler la base des arbres et des
arbustes (tout en préservant I'approvisionnement
du végétal en seve) puis a les coucher en les
entrelacant. La haie plessée poursuit alors sa
croissance naturelle et les arbustes fendus
cicatrisent et se dédoublent a travers le temps.

Toutes les essences se plessent. Cependant,
certaines s’y prétent beaucoup mieux que
d’autres.




L'aubépine, le charme,...
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Le noisetier, ou coudrier...




Le charme, le chéne, I'érable, a peu pres toutes les especes végétales...




AN
Sur les aires de pique-nique, les sentiers de randonnée, les OU plesse r ?
lieux de promenades, les quartiers d’habitations
pavillonnaires, les espaces verts publics...

Sur les milieux a activités agricoles spécifiques
(ruches, potagers, vergers) pour les auxiliaires de
pollinisation et de lutte biologique
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Pourquoi plesser ?

Clotures vivantes et tres résistantes, biodiversité végétale et animale, esthétique assurée,
durabilité, presque aucune empreinte carbone et énergie grise zéro (trongonneuse
exceptée), énergie renouvelable favorisée , transmission d’un savoir-faire plus que

millénaire...

e Jangage-des-fleurs info natureloving @ flckr
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gaulettes ...







Maisons Paysannes de France :

* connaitre, conserver, restaurer...
* transmettre les savoir-faire... 22
* promouvoir un bati moderne en harmonie avec I'environnement nature
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Crédits photographiques et textes :

*  Maison botanique de Bo "
*  Franck Viel, Dominique
*  MPF Touraine

* Jean Marie Mansion

*  Alain Rocheron

Dossier a consulter :

Le plessage de la haie champétre, cloture vivante — Maison Botanique (Boursay 2012) - 74 pages.
Consultable en ligne.



Délégation MPF-41

4, rue du Port

41500 COUR-SUR-LOIRE

02 54 46 86 82
loir-et-cher@maisons-paysannes.org

Délégation MPF-72

24,rue du Petit-Vignard

72190 SAINT-PAVACE

06 31 44 89 34
sarthe@maisons-paysannes.org

Alain Rocheron, le 7-11-2015
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